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Anvandning av fekalsond/Anvandning
av fekal/tarmsond, Ivak Pitea Sjukhus

Syfte
Flexi-Seal Protect anvénds till patienter med flytande till halvtunn avforing.

Silikonkatetern fors upp i rektum for att samla upp faeces och skydda patien-
tens hud. I ena anden av silikonkatetern finns en lagtryckskuff och i andra
anden en uppsamlingspase med antiodor filter. Flexi-Seal Protect skall bytas
efter att patienten har haft den i 29 dagar.

Kontraindikationer
« Anvands ej till patienter under 18 ar.

« Svikt i den rektala mucosan, t ex proktit, ischemisk proktit.
» Ulcertsa slemhinnor.

«  Genomgangen kirurgi i rektum det senaste aret.

+  Nagon form av skada pa rektum eller anus.

»  Personer som har stora hemorrojder.

» Personer som har rektal- eller analstriktur eller -stenos.

« Vid misstanke eller bekraftad rektal/anal tumar.

» Vid allergi for systemets komponenter.

Observation
» Forsiktighet vid lattblédande patienter.

« Vid eventuell rektalblédning, avlagsna katetern.

Material
e Flexi-Seal Protect fekalkatetersystem innehaller

1 mjuk silikonkateter.

1 spruta, denna spruta behdver inte sparas utan kan senare ersattas
av en Luer-Lock spruta 50 ml.

Uppsamlingspasar.
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Forberedelse

Satt fast uppsamlingspasen pa kateterkopplingen, hang upp pa fot-
&ndan av séngen.

Aspirera ut eventuell luft i kuffen genom den vita porten markt 45
ml.

Fyll sprutan med 45 ml rumstempererat vatten eller koksaltldsning.
Om mojligt, 1agg patienten pa vanster sida.

Palpera rektum med gelad handske pa. Byt handske.

Inforandet av katetern

Anvand handske. Gela fingret. For in i fingret i den bla fingerfickan
pa kuffen ovanfor det svarta strecket.

Satt glidmedel pa kuffen.

For in kuffen i rektum med hjélp av ditt finger tills den har kommit
forbi den externa sfinktern och &r val inne i rektum-ampullen.

Fingret kan hallas kvar i fingerfickan eller tas bort under det att kuf-
fen utvidgas.

Utvidga kuffen med ljummet vatten eller med koksaltldsning genom
att langsamt trycka in kolven pa sprutan. Aldrig mer &n 45 ml.

Nar kuffen har uppnatt optimal fyllnadsniva kommer signalindika-
torn pa porten att spannas ut. (Detta kan ske redan fran 20 ml upp till
45 ml beroende pa patientens anatomi.) Nér signalindikatorn har
spants ut slutar man att fylla kuffen.

Den grona kupolen kommer att signalera nér kuffen &r optimalt fylld
utifran patientens anatomi.

Den rdda kupolen signalerar om kuffen dverfylls. Om den rgda ku-
polen ”poppar” ut, beddm patientens position, tom kuffen helt och
upprepa fyllningsprocessen av kuffen.

Tag bort sprutan och dra forsiktigt i Flexi-Sealen for att k&nna att
den ligger i rektums botten. Notera den svarta markeringslinjens
lage i forhallande till anus.
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Lackage

Kontrollera att kuffen inte har dndrat l&ge.

Kontrollera signalindikatorns gréna kupol, &r den utvidgad aspirera
ut ca 2 ml ur kuffen for att sakerstélla att det inte ar fér mycket vat-
ten i kuffen. Ar det fortsatt lackage kuffa ur fullstandigt, ta ut Flexi-
Sealen, skolj av den och satt in den pa nytt.

Kontrollera att kuffen dr pa plats och for in vattnet igen i kuffen
samtidigt som du tittar noga pa signalindikatorns gréna kupol och
stoppar nar den har utvidgats. OBS max 45 ml.

Kontrollera att katetern inte ar knickad nagonstans.

Spola systemet med kroppstempererat vatten i den bla porten, markt
IRRIG/RX

Skotsel

Byt pase dagligen kl 0600, notera mangden pa iva-kurvan under
elimination.

Stang locket pa pasen och slang i brannbart.

Kontrollera regelbundet kateterns lage i forhallande till den svarta
markeringen. Dra lite i katetern for att kénna att den ligger i rektums
botten.

Spola systemet x 1 /dag i samband med morgonarbetet samt v.b.
Spolning sker med kroppstempererat vatten i den bla irrigationspor-
ten markt IRRIR/Rx. Notera pa 6vervakningskurvan mangden vatten
som har anvants vid spolning.

Flexi-Seal Protect paverkar inte MR-undersokning.

Borttagande

L]

Kuffa ur.

Ta tag i katetern med handske sa nara patienten som mojligt. Be pa-
tienten ta ett djupt andetag, drag langsamt ut Flexi-Seal Protect.

Ha lite papper i narheten for att kunna torka.

Slang Flexi-Seal Protect i brénnbart.

Ansvar

Sjukskoterska ska radgora med IVA ldkare fore paborjad behand-
ling.

Sjukskoterska ansvarar for att Flexi-Seal Protect satts in pa ett ade-
kvat sétt. Underskoterska kan utfora utgiften efter instruktion.
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